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REGULAMENTO GERAL CIRCUITO LYNX2020

1. FILOSOFIA LYNX RACE

A LYNX RACE é uma Corrida de Obstaculos para quem gosta de competir e
divertir-se.

A LYNX RACE junta adultos, criancgas, grupos, familias, atletas de elite e
principiantes.

A LYNX RACE é para guerreiros, dentro e fora dos nossos percursos. Um lince
“‘“ACREDITA”, é resiliente, audaz e compete com lealdade.

A LYNX RACE vai manter a filosofia desportiva de 2019 e trazer novidades.
Regressa (e vai sempre manter-se) o conceito de percurso e obstaculos (com
penalizacdes) e reforcamos a experiéncia por equipas.

2. O CIRCUITO LYNX2020

A LYNX RACE em 2020 surge com um lema “4 provas, 1 desafio” num
CIRCUITO com quatro etapas:

e CASCAIS (28 de marco)

o 8 km 35 Obstaculos

o 5 km — Experiéncia OCR
e OEIRAS (27 de junho)

o 10 km 40 Obstaculos

o 5 km — Experiéncia OCR
e SINTRA (05 de setembro)

o 10 km 40 Obstaculos

o 5 km — Experiéncia OCR
e MAFRA (17 de outubro)

o 12 km 45 Obstaculos

o 5 km — Experiéncia OCR

Cada uma das corridas atribui pédios por equipas e individuais na classificacédo
geral (M/F) e por age-group (M/F). AGEGROUP: 13-18; 19-24; 25-29; 30-34; 35-
39; 40-44; 45-49; +50.

Os resultados individuais contam para a classificacdo por equipas em cada
etapa (vao ao podio as 3 melhores equipas em competicdo) mas também para
uma classificacao final que vai premiar na ultima prova os melhores atletas e
ainda os que participaram em todas as etapas do circuito LYNX2020. H& ainda
podio de circuito para as trés melhores equipas a competir no circuito.
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3. NOVIDADES LYNX RACE 2020

a) O CIRCUITO LYNX2020 (explicado no ponto anterior com quatro provas
e cada uma delas com caracteristicas e desafios diferentes);

b) TRIPLE LYNX: Em todas as etapas do circuito LYNX2020, ha uma
competicdo por equipas de trés elementos (TRIPLAS), nas vertentes
de masculinos, femininos e mistos;

Partimos juntos e chegamos juntos! Nesta vertente poderas realizar a prova
com os teus amigos ou familiares e segundo as regras estipuladas. Em suma,
existirdo obstaculos de passagem individual e outros onde s6 sera possivel
passar através do esforco coletivo. As inscricdes sao limitadas e no final
teremos prémios para as categorias masculinos, femininas e mistas.

A Inscricdo na “TRIPLE LYNX” devera ser feita individualmente pelos 3
elementos da equipa. O primeiro a inscrever-se define o0 nome da equipa e 0s
restantes dois ao inscreverem-se escolhem a equipa inicialmente criada.

Para quem participa em individual, pode também inscrever-se nesta vertente e
repetir a experiéncia da prova, agora competindo em equipa com amigos, filhos
ou familiares.

Os resultados obtidos na “TRIPLE LYNX” contam também para uma
classificacao final que vai premiar, na ultima prova, as melhores TRIPLAS
(Masc./Fem./Mistos) no CIRCUITO LYNX2020.

a) PENALIZACAO POR TEMPO em alguns obstaculos (ver ponto 6);
b) A QUANTIDADE DE PREMIOS/PODIOS por etapa e no circuito.

4. OBSTACULOS

Ha obstaculos que sédo de execucao obrigatdria que desqualificam quem esta
a competir (serdo os mais simples, como saltar fardos de palha) e outros que
permitem uma penalizacdo de TEMPO ou ainda DISTANCIA para que o0s
atletas continuem em prova.

5. PENALIZACOES

Os atletas que estejam a competir, terdo de executar todos os obstaculos. Ha
obstaculos que desqualificam (os mais simples) e outros (os mais dificeis) que
permitem realizar a penalizacéo.

Na competicdo de TRIPLAS “TRIPLE LYNX” os trés atletas tém que realizar
0s obstaculos. Nao sendo realizado o obstaculo por algum dos atletas, a
equipa é penalizada. Nos obstaculos com “penalizagao de tempo” essa
penalizacdo sera aplicada por cada atleta que ndo ultrapassar o desafio.
Exemplo: se num obstaculo de suspenséo os trés atletas falharem, a
penalizacdo de tempo é aplicada trés vezes. Se a penalizacéo de tempo for 7
minutos por atleta, a equipa sera penalizada em 21 minutos.
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6. TIPOS DE PENALIZACOES

TEMPO: Os atletas em competicdo sofrem um acréscimo de tempo por cada
falha na execucdo. Como funciona: nesses obstaculos (que estardo
identificados) estara um Marshall com um sistema informatico de leitura
imediata que vai identificar (e penalizar) cada atleta que néo faca o obstéculo.

7. OS PREMIOS NO CIRCUITO LYNX RACE 2020

A) EM CADA ETAPA

PREMIOS/PODIOS INDIVIDUAIS (M/F)
e Troféu para o vencedor (1° Classificado da geral)
e Prémio financeiro para o pédio da classificacédo geral
o 1°classificado: 250 euros
o 2°classificado: 200 euros
o 3°classificado: 150 euros
e Medalhdes para o pddio da classificacédo geral
e Medalhdes para os paodios por classificacado de age-group
e Medalha de participacdo para todos os atletas participantes.

PREMIOS/PODIOS POR EQUIPA
e Troféu para as 3 melhores equipas em competicao
o Fator de desempate: equipa mais numerosa
e Troféu para as 5 equipas mais numerosas
o Fator de desempate: equipa com mais pontos

PREMIOS/PODIOS EQUIPAS TRIPLAS “TRIPLE LYNX”
(Masc./Fem./Mistos)

e Troféu para o vencedor da classificacao geral
e Medalhdes para o pdodio da classificacdo geral

B) NO CIRCUITO

PODIOS INDIVIDUAIS (M/F)
e Troféu exclusivo para os vencedores geral
e Prémio financeiro para o podio da geral
o 1°classificado: 300 euros
o 2°classificado: 250 euros
o 3°classificado: 200 euros
e Medalhdes para o podio da geral
e Medalhdes para o pddio em age-group
e Medalha exclusiva para todos os atletas que participem nas 4 etapas.

PODIOS POR EQUIPA
e Troféu para as 3 melhores equipas durante a competicao;
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e Troféu para as 3 melhores TRIPLAS “TRIPLE LYNX” (M/F e Mistos)
durante a competicéo.

8. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO DAS EQUIPAS

Para definir a classificacdo do podio por equipas nas etapas para o troféu das 3
melhores equipas, atribui-se a seguinte pontuacdo aos 10 atletas mais
rapidos (M/F) da geral em competicao:

1° Lugar - 25 pontos
2° Lugar - 15 pontos
3° Lugar - 10 pontos
4° Lugar - 8 pontos
5° Lugar - 6 pontos
6° Lugar - 5 pontos
7° Lugar - 4 pontos
8° Lugar - 3 pontos
9° Lugar - 2 pontos
10° Lugar - 1ponto

Nota 1- Os podios INDIVIDUAIS no CIRCUITO LYNX2020 (soma das 4
provas) serdo obtidos através da soma dos tempos conquistados em
cada prova. Ganha quem fizer (em acumulado nas 4 provas) o menor
tempo.

Nota 1- Os podios por EQUIPAS no CIRCUITO LYNX2020 seréo o reflexo
da soma de pontos conquistados em cada prova. Ganha quem fizer mais
pontos.

Nota 2- Na competicdo TRIPLE LYNX no CIRCUITO LYNX2020 (soma das 4
provas) serdo obtidos através da soma dos tempos conquistados em
cada prova. Ganha quem fizer (em acumulado nas 4 provas) o menor
tempo.

9. OS CRITERIOS DE DESEMPATE

Em caso de empate na classificacéo final do circuito LYNX2020 para os podios
por equipas no CIRCUITO LYNX2020, ganha o atleta que obtiver melhores
classificacdes nas provas em que participou.

10.MEDALHA EXCLUSIVA CIRCUITO LYNX RACE 2020

Como obter a medalha exclusiva na ultima prova? No fim da quarta etapa, em
Magfra, apos a prova, pedir natenda LYNX, a medalha exclusiva
mostrando o Cartdo de Cidadao para validar a participacao nas 4 etapas.
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No circuito LYNX2020 simplificamos o processo de inscrigdo. Os Atletas
vao poder escolher a hora da partida (caixas de saida) mediante a
competicdo escolhida. Nota: As caixas de saida tém capacidade limitada.

11.INSCRICOES

Os termos de responsabilidade serdo incluidos no formulario de inscri¢éo,
poupando tempo no dia de prova.

Todos os atletas terdo chip mesmo quem participe em experiéncia OCR.
Escolhe o tipo de inscricdo com que te identificas no site www.lynxrace.com

A modalidade “experiéncia OCR / 5km” apesar de ndo eleger para os pédios
conta para a atribuicdo da MEDALHA EXCLUSIVA de participacdo em
todas provas do circuito LYNX2020.

12.TIPOS DE INSCRICAO

e INSCRICAO NO CIRCUITO LYNX2020 (4 PROVAS)
o PRECO: 77€
e INSCRICAO POR ETAPA/PROVA
o INDIVIDUAL ATLETA REGISTADO NA LIGA OCR 24€
o INDIVIDUAL ATLETA COMPETICAO 24€
o “TRIPLE LYNX” - 24€ POR PESSOA

COMPETICAQ/DIVERSAQ

As provas LYNX s&o um misto de COMPETICAO e DIVERSAO. Todos os
atletas regem-se pelas mesmas regras. Na pratica, todos os atletas teréao chip,
poderao fazer a prova ao seu ritmo desde que respeitem as regras da
competicdo. Alertamos que as primeiras caixas de saida devem ser ocupadas
pelos atletas mais rapidos, mas o que dita as vagas sao as inscricoes.

LIGA OCR

O CIRCUITO LYNX2020 reserva para os atletas da LIGA OCR, as duas
primeiras vagas de saida. Deverdo escolher este tipo de inscricdo apenas 0s
atletas inscritos na LIGA de OCR. Para finalizar a inscricdo serd necessario o
namero de atleta da LIGA OCR.

“TRIPLE LYNX”

Este tipo de inscricdo permite participar e competir em equipa de trés
elementos e obriga a uma inscricdo em caixas de saida identificadas. (ver
ponto 3)

EXPERIENCIA

Vamos manter a faceta “EXPERIENCIA” para os atletas que ndo queiram fazer
a corrida regular da cada etapa e permitir que se divirtam numa distancia de
5km. Perfeito para quem quer experimentar OCR ou s6 quer divertir-se.



http://www.lynxrace.com/

LN RACE
LYNX KIDS

J& o dissemos: esta € também uma prova familiar. Existirh uma prova para as
criancas até aos 12 anos com inscri¢fes gratuitas, mas limitadas e no local
num circuito curto onde 0s mais novos podem ter um contacto com esta
atividade desportiva de uma forma mais descontraida e segura na LYNX
VILAGE. Os mais pequenos vao ter também a disposi¢do um insuflavel para se
divertirem engquanto os mais crescidos se dedicam a competicdo. Todos os
inscritos na LYNX KIDS terdo direito a uma medalha de participacao.

13. TRANSMISSAO TVI24

Todas as etapas do circuito LYNX RACE serao transmitidas na TVI24. Cada
corrida ser4 acompanhada pela estacdo de televisdo com a finalidade de
mostrar os dois lados do circuito: a competicdo, dando foco aos atletas de elite,
mas também o lado ludico, de diversdo, sublinhando que esta é também uma
aventura para todos, mesmo para quem so procura divertir-se.

14 MASCOTE LYNX RACE

O Lince (LYNX) - um felino agil e nobre -, € a mascote da LYNX RACE porque
€ um animal que simboliza a luta pelo equilibrio entre a humanidade e a
natureza em Portugal. O Lince — que homenageamos -, foi extinto por
interferéncia do Homem, em territério lusitano, mas acabou reintroduzido na
nossa fauna num claro sinal de esperanca.

15.HORA DA SAIDA

No ato da inscricao os atletas podem escolher a hora de saida quando se
inscreverem e podem fazer alteracOes até ao dia em que fecharem as
inscricoes.

09HO00 LIGA 10km masculinos
09H10 LIGA 10km — femininos | masculinos
09H20 COMPETICAO 10 km
09H30 COMPETICAO 10 km
09H40 COMPETICAO 10 km
09H50 COMPETICAO 10 km
10HO0 COMPETICAO 10 km
10h10 COMPETICAO 10 km
10H20 COMPETICAO 10 km
10H30 COMPETICAO 10 km
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10H40 COMPETIGAO 10 km
10H50 TRIPLE LYNX 10 km
11HO00 TRIPLE LYNX 10 km
11H10 TRIPLE LYNX 10 km
11H20 EXPERIENCIA 5 KM
11H30 EXPERIENCIA 5 KM
11H40 EXPERIENCIA 5 KM
11H50 EXPERIENCIA 5 KM

NOTA: A HORA DA SAIDA PODE SOFRER LIGEIRAS ALTERACOES MAS
ATE DUAS SEMANAS ANTES DA PROVA, TODOS OS ATLETAS SERAO
INFORMADOS

16.0 QUE SE RECEBE COM A INSCRICAO

e No inicio da prova:
o Fita de cabeca identificativa de uso obrigatorio
o Chip para controlo de tempo
o Seguro desportivo
e Durante a prova:
o Abastecimento de agua,
e No fim da prova:
o Medalha de finalista;
o Fruta;
o Agua

17.DEVOLUCOES E TRANSMISSAO DE INSCRICOES

A organizacao ndo procede ao reembolso de qualquer valor de inscri¢des.
Caso o atleta inscrito ndo possa comparecer, podera transitar a sua inscricao
para outro atleta até a data de fecho das inscricoes.

18.ALTERACOES NAS INSCRICOES

Todas as alteracdes podem ser feitas pelos proprios atletas no seu perfil, mas
s6 até o fecho das inscricdes.

19.FECHO DAS INSCRICOES

As inscricdes fecham de acordo com as seguintes datas:

e INSCRICAO PROMOCIONAL 4 PROVAS (14 de marco)
e CASCAIS (14 de margo)
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e OEIRAS (20 de junho)
e SINTRA (22 de agosto)
e MAFRA (3 de outubro).

20.CLASSIFICACAO DO CIRCUITO LYNX2020

Ser& possivel consultar a classificacdo das provas e do CIRCUITO LYNX2020
no site WWW.LYNXRACE.COM a nivel individual e por equipas.

21.SEGUROS

A LYNX RACE, garante a cada participante um seguro de acidentes pessoais de
acordo com a cobertura minima prevista na lei. O seguro é do tipo de reembolso
com franquia anunciada posteriormente no guia do atleta. Em caso de acidente,
€ da responsabilidade do participante acidentado pagar a franquia associada
sendo reembolsado do valor restante das despesas de tratamento até aos limites
definidos por lei.

22.T-SHIRT
A compra da t-shirt & opcional no formulario de inscrigéo.

23.TERMO DE RESPONSABILIDADE E DIREITOS DE IMAGEM

1. O atleta participante com a sua inscricdo enquanto participante, declara que
conhece os riscos envolvidos na participacdo da corrida LYNX RACE e
assume a total responsabilidade e decisdo de efetuar os obstaculos,
libertando a organizacdo da LYNX RACE em caso de acidente, perda ou
ferimento sofrido no dia da prova.

2. O atleta participante declara que tem conhecimento da sua condicao fisica e
médica, e que a mesma ndo afeta ou condiciona de qualquer forma a sua
participacéo na corrida LYNX RACE

3. O atleta participante aceita a captacdo de imagem e som durante a prova
LYNX RACE e autoriza a sua utilizacéo, divulgacéo, promocéo ou publicidade
nos formatos e meios que a organizacdo ou parceiros desta, achem
oportunos e indicados, sem requerer qualquer valor ou vantagem pela
respetiva utilizacdo de imagem e som.

4. O atleta participante declara que as informacdes prestadas na inscricdo sao
verdadeiras e aceita o tratamento dos seus dados pela organizacdo e
parceiros, podendo a qualquer altura solicitar o cancelamento dos dados
através da comunicacao por email para info@Ilynxrace.com

CONTACTOS: Para duvidas ou questbes poderao contactar a organizacao
através do email info@lynxrace.com

24. TEMPO DE PROVA
Os atletas tém um tempo maximo de 2 horas e trinta minutos para completar a
sua prova. Depois desse tempo, a organizacdo néo se responsabiliza pela sua
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permanéncia no percurso. A organizacdo so podera ser responsabilizada pelo
gue acontece no percurso até duas horas e trinta minutos apés o ultimo atleta
sair para a corrida.



